
プール プール プール

Ａ Ｂ アクア Ａ Ｂ アクア Ａ Ｂ アクア

ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ basic7
22:45　-　23:00

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ
15:45　-　16:15

小林

X55
22:00　-　22:45

塚原

POWER
CARDIO

21:00　-　21:45
大石

ｵﾘｼﾞﾅﾙｳｫｰｸ
16:20　-　16:40

ｸﾛｰﾙ
15:15　-　16:00

渋谷

ｵｷｼｼﾞｪﾉ
19:50　-　20:35

鶴田

ｱﾌﾞﾄﾞﾐﾅﾙｼｪｲﾌﾟ
19:25　-　19:40

AQUAｵﾘｼﾞﾅﾙ
20:00　-　20:45

堀内

ﾎﾞﾃﾞｨｼｪｲﾌﾟ
19:20　-　19:40

18:30
avex Dance

Master
teen

F
90

ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝｽｲﾑ
20:10　-　20:55

手塚

●プログラム内容、時間等は変更になる場合がございます。

ＴＵＥＭＯＮＳＵＮ

NEW

カレンダー記号

　休館日（木曜定休)

初心者歓迎

スタジオ変更

11:45

12 13 14
13:15

75 6

19 20

Studio

TIME

18:15

18:30

18:45

時間変更

15

13:30

●状況によりインストラクターが変更になる場合がございます。

16 17

スケジュール表記

26

　月～土　　　10：00　～　24：00

2521 22 23 24

27 28

11:30

22:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

22:15

22:30

20:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

FIGHT-DO
22:00　-　22:45

山本(康)

ｳｫｰｷﾝｸﾞ
20:00　-　20:30

山本（敏）

ｱｸｱﾀﾞﾝｽ
20:40　-　21:10

小林

ｸﾛｰﾙ
21:20　-　21:50

小林

ｶｰﾃﾞｨｵﾀﾞﾝｽ
ｵﾘｼﾞﾅﾙ

20:45　-　21:45
Haru

ｶｰﾃﾞｨｵstep
ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ

19:50　-　20:30
Haru

ﾊｰﾓﾆｯｸYOGA
Basic

19:40　-　20:40
石川

ＳＡＴＦＲＩＴＨＵＷＥＤ

2 31 4

29

8

18

119 10

新規導入

　日曜・祝日　10：00　～　20：00

23:00

ラディカルプログラム

●代行案内は１階プログラム大型掲示板、右側をご覧下さい。（トイレ右）

20:00

20:15

20:30

17:45

18:00

19:00

19:15

19:30

19:45

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

ﾒｶﾞﾗﾃｨｰﾉ
11:45　-　12:35

shinobu
12:15

14:15

14:30

14:45

12:45

13:00

13:45

14:00

12:30

ｻｰｷｯﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
14:55　-　15:10

ｱｸｱﾀﾞﾝｽ
12:15　-　13:00

堀内
BOSUﾊﾞﾗﾝｽ

12:50　-　13:20
小野

平泳ぎ
13:15　-　13:55

小林

ｽｲﾑｶﾅﾂﾞﾁ
13:00　-　13:30

高橋

ｶｰﾃﾞｨｵﾀﾞﾝｽ

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ ｼﾞｮｸﾞ
13:05　-　13:35

shinobu
ｱｸｱで筋ｺﾝ

13:40　-　13:55

太極拳
（24式）

13:00　-　14:00
松本 ﾊｰﾓﾆｯｸYOGA

Basic
13:35　-　14:20

望月

ﾘﾝﾊﾟﾏｯｻｰｼﾞ
12:25　-　12:45

ｷｯｸ1
14:30　-　15:00

大石

15:30

15:00

12:15

ジム

10:15

12:00

ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ
14:10 - 14:50

高山

11:00

11:15

ｱｸｱﾀﾞﾝｽ
14:00　-　14:45

堀内14:30

13:15

13:45

ｶｰﾃﾞｨｵstep
ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝ

13:10　-　13:55
Haru

ｺｱ ﾄﾚ
12:50　-　13:05

18:45

19:30

11:45

14:15

14:00

15:45

15:15

14:45

18:30

17:30

21:15

21:00

20:45

20:00

20:30

20:15

19:45

19:15

19:00

23:00

22:00

22:30

22:15

22:45

21:30

21:45

月 火

ｻｰｷｯﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
12:05　-　12:20

ﾋﾟﾗﾃｨｽ
10:35　-　11:05

塚原

スタジオ

ｽﾄﾚｯﾁ
10:30　-　10:45

ﾗﾃﾝﾀﾞﾝｽ
12:05　-　12:45

佐藤 ｱｸｱﾀﾞﾝｽ
12:30　-　13:00

小林

ﾊｰﾓﾆｯｸYOGA
ﾁｬﾚﾝｼﾞ

10:55　-　11:55
阿部

ｶｰﾃﾞｨｵﾀﾞﾝｽ
ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟｳｫｰｸ
11:20　- 12:00

塚原

水
スタジオ スタジオ

ｽﾄﾚｯﾁ
10:20　-　10:35

ｽﾄﾚｯﾁ
10:15　-　10:30

ジムジム

17:00

10:00

10:30

12:30

13:00

12:45

10:45

13:30

11:30
ﾌｨｯﾄﾈｽﾌﾗﾀﾞﾝｽ
11:10　-　12:00

沢田

ｶｰﾃﾞｨｵﾀﾞﾝｽﾘﾌﾚｯｼｭ
15:15　-　15:45

堀内

18:15

17:45

18:00

16:00

16:30

17:15

16:45

16:15

ｸﾛｰﾙ
15:15　-　15:45

大石

ｱｸｱﾐｯﾄｳｫｰｸ
15:50　-　16:10

ｽﾄﾚｯﾁ
19:20　-　19:35

ﾊｰﾓﾆｯｸYOGA
Basic

10:55　-　11:40
石川

ｺｱｵﾘｼﾞﾅﾙ
13:40　-　14:20

望月

ﾘﾝﾊﾟﾏｯｻｰｼﾞ
12:05　-　12:25

ﾎﾞﾃﾞｨｼｪｲﾌﾟ
12:40　-　13:00

RADICAL POWER

14:25　-　14:55
山本(康)

ｻｰｷｯﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
16:00　-　16:15

ﾌｨｯﾄﾈｽ
社交ﾀﾞﾝｽ

10:45　-　11:35
吉岡

15:00

15:15

15:30

15:45

卓球
16:00　-　17:30

FREE TIME

ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ
15:50 - 16:20

高山

ｺｱｵﾘｼﾞﾅﾙ
15:15　-　15:55

吉岡

16:00
avex Dance

Master
D
60

17:15
avex Dance

Master
E
60

16:00

ｳｫｰｷﾝｸﾞ
13:20　-　13:50

小野

土金木水火月日
12:00

ｻｰｷｯﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
15:00　-　15:15

ｶｰﾃﾞｨｵﾀﾞﾝｽ
ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟｳｫｰｸ
15:20　-　16:00

佐藤

卓球
16:15　-　18:00

FREE TIME

ｱｸｱﾀﾞﾝｽ
21:00　-　21:45

堀内

背泳ぎ
16:10　-　16:40

渋谷

ｱｸﾃｨﾌﾞｽﾀｲﾙ
YOGA

21:00　-　21:45
エリ

BOSUﾊﾞﾗﾝｽ
20:15　-　20:45

小野

ｱﾌﾞﾄﾞﾐﾅﾙｼｪｲﾌﾟ
19:40　-　19:55

ｶｰﾃﾞｨｵﾀﾞﾝｽ
ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟｳｫｰｸ
20:00　-　20:45

堀内

ｽｲﾑｶﾅﾂﾞﾁ
14:40　-　15:10

渋谷

ｱﾌﾞﾄﾞﾐﾅﾙｼｪｲﾌﾟ
22:45　-　23:00

POWER
CARDIO

20:50　-　21:35
大石

ｶｰﾃﾞｨｵﾎﾞﾃﾞｨｼｪｲﾌﾟ
22:10　-　22:30

ﾒｶﾞﾀﾞﾝｽ
ﾒｶﾞﾗﾃｨｰﾉ

21:50　-　22:45
shinobu

FIGHT-DO
20:50　-　21:35

荻野
GRAVITY GROUP

21:05　-　21:50
鶴田

定員:最大12名

ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ basic7
21:50　-　22:05

限定9名


