
A B A B A B

AFAA DISCO

23:00

ｽﾀｰﾄ★エアロ
11:45 - 12:30

Shinobu

金 土 日
studio

GYM AQUA
studio

GYM AQUA
studio

GYM AQUA

ﾍﾟﾙﾋﾞｯｸｽﾄﾚｯﾁ
11:30 - 12:30

Haru

ｵﾘｼﾞﾅﾙ
ｴｱﾛ

10:15 - 11:15
Haru ｵｷｼｼﾞｪﾉ

10:45 - 11:45
鶴田

ﾎﾞﾃﾞｨｱﾀｯｸ
ｱﾀｯｸ

14:15 - 15:15
三枝

週替わり
ﾚｯｽﾝ①

13:15 - 14:00
古屋

AFAA DISCO
12:00 - 12:50
12:00 - 13:00

Akky

ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ
ｺﾝﾊﾞｯﾄ

13:15 - 14:15
Rosanna

ﾊｰﾓﾆｯｸYOGA
14:30 - 15:30

望月

ﾒｶﾞﾀﾞﾝｽ
ﾒｶﾞﾗﾃｨｰﾉ

13:15 - 14:00
Mai

ｺｱｵﾘｼﾞﾅﾙ
15:00 - 15:30

吉岡

FIGHT-DO
15:30 - 16:30

shinobu

POWER
POWER

15:45 - 16:30
大石

　
14:45 - 15:15

shinobu

12:45

14:15

13:15

AFAA DISCO

AFAA DISCO
13:45 - 14:30

鶴田 バランスケア
THE　KENBI！
14:15 - 15:00

中山

太極拳
13:00 - 14:00

松本

ｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ
15:00 - 15:30

吉岡

ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ
16:45 - 17:00

Flow　Yoga
15:30 - 16:30

渡辺

ｱｸｱﾋﾞｸｽ
14:30 - 15:00

大石

ｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ
16:00 - 16:30

吉岡

10:30

11:30

11:00

11:15

10:45

ストレッチ
10:15 - 10:30

ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ
10:15 - 10:30

ﾒｶﾞﾀﾞﾝｽ
ﾌｨｯﾄﾈｽﾌﾗ

10:45 - 11:30
AKKY

11:45

10:15

12:30

ｵｷｼｼﾞｪﾉ
ｵｷｼ

12:45 - 13:30
鶴田

ｵﾘｼﾞﾅﾙ
Step

21:45 - 22:35
Haru

21:00

21:15

FIGHT-DO
FIGHT

20:45 - 21:30
shinobu

19:15

22:15

22:30

ｵｷｼｼﾞｪﾉ
ｵｷｼｼﾞｪﾉ

19:30 - 20:30
古屋

20:30

準備中！
今しばらくお待ちください

ﾒｶﾞﾀﾞﾝｽ
ﾒｶﾞﾗﾃｨｰﾉ

20:30 - 21:30
shinobu

avex Dance
16:00 - 17:00

ﾍﾞｰｼｯｸ
A

ｽﾀｼﾞｵ前の
ご案内を

ご確認ください

16:30

4泳法
15:15 - 16:00

大庭

　
19:15 - 20:15

伊東

19:30

20:00

FIGHT-DO
16:45 - 17:45

shinobu
奥村

avex Dance
14:45 - 15:45

ｽﾀｰﾀｰ
B

avex Dance
17:15 - 18:45

ﾃｨｰﾝ
H

15:45

18:00

18:30

卓球 Free
takkyuu

16:00 - 18:00

16:15

16:45

17:00

ﾒｶﾞﾀﾞﾝｽ
ﾒｶﾞﾗﾃｨｰﾉ

19:30 - 20:30
shinobu

15:30

15:15

12:00

10:00

22:45

22:00

20:15

19:45

21:30

18:15

19:00

16:00

18:45

17:15

13:00

12:15

14:30

21:45

20:45

17:45

17:30

15:00

13:45

14:45

13:30

14:00

 
ホームページアドレス 

ファイドー 

日曜日イントラスケジュール 

・4/1   shinobu・奥村（新曲） 

・4/8   shinobu 

・4/15  shinobu 

・4/22  奥村 

・4/29  奥村 

4/8.4/22のみ 

実施 

初めての方必見！ 

ヨガマット初回一回無料 

貸し出し中！ 

フロントにてお申し込みください！ 

販売用もございます！ 

新規導入 

新規導入 

新規導入 

新規導入 

イントラ 
4/8.4/22のみ 

実施 

新規導入 

プログラム枠のご説明 

□太枠塗りつぶし ⇒ 時間変更クラ

～プログラム枠のご説明～ 

□太枠 ⇒ 時間変更クラス 

★楽しいYOGAを是非お楽しみ下さい(*^_^*) 
★色々なYOGAがあります！ 

新規導入 

イントラ 

拡大！ 

拡大！ 

乞うご期待！ 

もちろん！YOGA要素が含まれる、 

 
 
 
 
 

も、大HIT中！ 

是非お楽しみください!(^^)! 

新規導入 


